Folkhégskolan vill

« stdrka och utveckla demokratin

» gora det mojligt fér manniskor att paverka sin livssituation

« skapa engagemang for att kunna delta i samhallsutvecklingen
« héja bildnings- och utbildningsnivéan i samhallet

- okaintresset och delaktigheten i kulturlivet

Strombiicks folkhogskola vill ocksa sérskilt visa pa

- envardegrund och manniskosyn som ér férenlig med kristen tro
« enlivshallning om alla ménniskors lika varde med tolerans och respekt

for varandra
« enlevande kristen tro och livsdskadning genom bl a tillfallen till
samtal/dialog
Skolans huvudman

Skolan har en ideell huvudman, Stiftelsen Strémbacks folkhogskola,
dér Luled stift, EFS i Védsterbotten och Umea kyrkliga samféllighet ingar.

Stromback dr en av de drygt hundra folkhgskolor som har folkrérelser g oo

eller organisationer som huvudman.

Vi forsoker hélla den kristna miljon levande och engagerande.

Nagra ganger under terminerna ar det samlingar i kyrkan, sarskilt i sam-

band med de stérre hogtiderna.

Var kyrka anvands ocksa ofta for vigslar och dop. . l
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Postadress
Strombécks folkhdgskola, 905 82 Umed

E-post
info@strombacksfolkhogskola.se

Webbplats

www.strombacksfolkhogskola.se

Nagra viktiga telefonnummer & adresser

Sjukanmalan 090 - 426 02 (telefonsvarare)

Expedition, vixel 090 — 426 00 info@strombacksfolkhogskola.se

Rektor Lars Johansson 090 — 426 12 lars.johansson@strombacksfolkhogskola.se
Bitr. rektor Joakim Hedman 090 — 42611 joakim.hedman@strombacksfolkhogskola.se
Kurator/SYV Berith Sonning 090 — 426 18 berith.sonning@strombacksfolkhogskola.se

Restaurang/internat Asa Granath 090 — 426 44 asa.granath@strombacksfolkhogskola.se
Kok 090 — 42622

Vaktmastare Eugén Karlsson 090 — 426 30 eugen.karlsson@strombacksfolkhogskola.se
Vaktmdstare Jorgen Nilsson 090 — 426 50 jorgen.nilsson@strombacksfolkhogskola.se
Datatekniker Hans Mattsson 090 — 426 51 hans.mattsson@strombacksfolkhogskola.se

INFORMATION A-0

A
Narmaste affarer ligger i Umea centrum dit det dr ca 2 mil.

Biblioteket

Nar du vill [dna bécker frén skolans bibliotek fyller du i en Ianeblankett och lamnar den i utlanings-
boxen. Information finns i biblioteket. Aterlamning av bocker sker i sarskild dterlimningslada.

Om du har fragor kontakta Berith Sonning som &r bibliotekarie. For bocker som du inte lamnar tillbaka
blir du betalningsskyldig.Referenslitteratur far du inte ta med dig fran biblioteket.

Boende pa skolan

Rummen &r enkelrum, men det finns &ven ett par stérre rum som kan goras till dubbelrum. De flesta
har egen dusch och WC. Det finns &ven tillgang till handikappanpassade rum. Sangklader (filtar, técken,
kuddar, lakan och handdukar) och toapapper héller du sjdlv med.Du far inte ha husdjur pa husen.
Hyreskontrakt upprattas nar du tar rummet i ansprak. Vid utflyttning kan rummen [dmnas efter
avsynad och godkand stadning. Om stadningen inte &r godkénd faktureras en avgift pa 175 kr/tim.

For ej dterlimnad rumsnyckel faktureras en avgift pa 250 kr/nyckel.

Om du har fragor kring ditt boende kontaktar du Asa Granath.

Boende pa skolan gor vid terminens start upp en egen stddlista fér husets allménna lokaler.

Rummet skéter du naturligtvis sjalv.

Café Strombéick
Torsdagkvallar skolveckor dr du valkommen till Café Strombéck som bjuder pa fika, gemenskap och
olika programpunkter under termineerna. Vi trédffas oftast i biblioteket. Se affischer vid restaurangen.

Solarium
I korridoren i kéllaren under entrén finns ett solarium (5 kr/10 min). Bokningslista sitter pa dorren.

Studentliv . .

I Studentliv jobbar kurator Berith Sonning, skolprést Asa Selldén och ansvarig for boendet, Asa Granath.
De arbetar med olika trivsel- och gemenskapsskapande aktiviteter, men vill ocksa finnas till for att méta
dig och dina personliga behov.

Berith och Asa ansvarar for Café Strombick dar alla som vill triffas p torsdagskvallar.

Valkommen med tankar och idéer om hur Strombéck kan bli en battre skola for dig.

Studieomdomet/Intyg

Du som gér allmén linje far, om du vill, ett s& kallat studieomdéme.

Det &r lararradets bedémning av din férmaga att klara fortsatta teoretiska studier. Dessutom far du
sdrskilda intyg for uppnadda behorigheter. For att fa omdome och behérighet kravs minst 80 % nérvaro
i dmnet och totalt.

Till 6vriga linjer utdelas intyg/utbildningsbevis ver genomgangen kurs.

Observera: For att f4 ut intyg efter avslutade studier maste alla avgifter till skolan vara betalda.

Behéver du andra intyg, kontakta expeditionen.

Sillskapsspel
Olika sallskapsspel kan lanas hos Asa Granath.

Telefon & fax

Det finns méjlighet att koppla in telefon till alla internatrum. Telefonapparat maste du hélla sjélv (ton-
valstelefon). Vill du ha telefonen Gppen for utgaende samtal - tag kontakt med receptionen. Ingen instal-
lationsavgift tas ut, du betalar bara for de samtal du ringer ut och faktureras tillsammans med boendet.
Mer information om telefonerna finns att fa i receptionen eller i informationsparm pa husen.

Négra av skolans telefonnummer:

090/426 00 (vixel), 090-426 05 (fax), 090-426 06 (texttelefon).

Skolan har ocksa manga direktnummer som du kan ringa dven om véxeln ar stangd. Texttelefon finns
pa expeditionen.

v

Alla TV-uttag péd skolomradet dr anslutna till skolans eget TV-nat med ett basutbud pa for narvarande
6 kanaler. For kanalinstallning - se infoparmen i resp. hus. Om du vill ha TV pa ditt rum och ta in fler
kanaler an basutbudet behdvs en egen boxer. Du ansvarar ocksa sjalv for att betala TV-licens.

Varu- dryckes- och kaffeautomat
I huvudbyggnaden finns det méjlighet att képa bade godis och dricka i olika automater. For att handla
behdvs mynt, vaxelautomat finns.

Ovri

Lamgatl inte kvar dina tillhGrigheter i allmédnna utrymmen dér det riskerar att férsvinna. Har du glomt
nagonting - kontakta Asa Granath eller expeditionen.

For allas trevnad ar det inte tillatet att anvdnda tejp och haftmassa pa vaggarna. Det forstor tapeterna
och dr svart att ta bort fran fénster och malade ytor. Detta géller dven for internatrummen.




Receptionen/ Post

Receptionen &r 6ppen for drenden vardagar 8.00 - 15.00. Dit kan du vénda dig med olika frégor, [imna
post, kopa frimarken, vaxla pengar m m.

Kopiering, fax och texttelefon finns i anslutning till receptionen.

OBSERVERA! Meddelanden, papper m m till ldrare limnas in till receptionen (gj i ldrarnas fack i kopie-
ringsrummet). All post hanteras via receptionen. Lantbrevbarare kommer varje eftermiddag ma - fre.
Post till dig som bor pa skolan delas ut i fack i anslutning till receptionen. Dar finns dven fack for
respektive kontaktgrupp.

Rokning
Réker gor vi endast utomhus. Fér allas trevnad och med hénsyn till allergiker vill vi att du réker i
anslutning till askkopparna.

Schemalagd tid/lovdagar

Hostterminen: 20110824 - 20111221 (allmén linje)

20110822-20111221 (musikalakademien)

20110822-20111221 (6vriga linjer)

Kursuppehall/beting: vk 44,31/10-4/11
Varterminen:20120109-20120605 (samma kurstid géller fér alla linjer)
Kursuppehdll/beting/eget arbete: vk 10, 5-9/3 samt runt pask, vk 15

Lektionstider:

08.30-10.00 Lektionspass med ev morgonsamling

10.00-10.30 Paus

10.30-12.00 Lektionspass

11.45-12.45 Lunch serveras i restaurangen (kan flyttas vissa dagar)
13.00-14.30 Lektionspass

14.30-14.50 Paus

14.50-15.50 Lektionspass

Sjukanméilan/vard av harn

Vid sjukdom eller vard av barn ringer du eller e-postar till receptioen. Tel 090-426 02, (kortnummer 102
for interntelefon), en telefonsvarare tar emot din anmélan.

e-postadress dr info@strombacksfolkhogskola.se

OBSERVERA att du som har studiemedel eller aktivitetsstod sjalv maste géra sjukanmélan till
forsakringskassan fran den férsta sjukdagen. Vard av barn anmals direkt till CSN via telefon el e-post.
Sjukanmalan dr viktig for att du ska kunna fé ratt till studiemedel under sjukdom och ev ratt till
avskrivning av studielan. Vid sjukdom mer &n en vecka kraver forsakringskassan lakarintyg.

Sjukevard i

Vid enklare &kommor kontaktar du Asa Granath.

Om du behover lakare eller skéterska kontaktas Sjukvardsupplysningen 1177 eller
Tegs vardcentral, tel: 090-785 82 20.

Akutvaska med forsta férband finns i markt skap i kéllaren under entrén.

Skolpriist
Skolprist dr Asa Selldén, som arbetar 75%

Skyddsombud

Pé skolan finns tre skyddsombud som varje ar genomfor skyddsrond for att sakra att vi har en bra

arbetsmiljé. For detta ldsar ar det Eugén Karlsson, Kerstin Pekkari och Gerd Holgersson.

Ee studerande ska ocksa ha en skyddsombudsrepresentant och den viljs via kursradet vid varje lasérs
orjan.

CSN
Har du fragor kring ditt studiestdd fran CSN eller behéver hjalp, kontakta kurator Berith Sonning.

CSN-kort
Du fér rabattkort for resor pa tag och flyg om du har studiestdd och du far det hemskickat efter forsta
utbetalningen pa terminen.

Cyklar
Ebbe och Agda dr ett par av de enklare cyklar du kan I&na for motions- eller ngjesturer. De star framme
under hosten och varen och nyckel hamtas fran brevladan utanfér receptionen..

Datastuga/ Internet

Négra datorer kopplade till skrivare finns i en datastuga som du kan anvanda nér det passar dig.
Datorerna har Internetuppkoppling.

Nyckel till datastugan kvitterar du ut hos vaktmastaren (Eugén). Det finns ocksd ett tradlost natverk
inom skolan sa du kan anvanda egen bérbar dator. En referensdator finns i anslutning till receptionen
dér du ocksa kan géra utskrifter, t ex fran ett USB-minne.

Vi forutsatter att du anvander IT-funktionerna pa ett lagligt och etiskt accepterat satt.

Droger

Str'cgnb'ack vill ge méanniskor en fristad fran alkohol, narkotika och andra droger. Vissa studerande
kommer till oss av den anledningen.

Vi vill darfér att du visar respekt for detta genom att inte anvanda droger i samband med skolarbetet
eller pd internatet. Om du kommer till skolan drogpéverkad har vi som princip att du inte far stanna
kvar pa skolan den dagen. Sker detta upprepade ganger mister du din plats pa Strémbécks folkhégskola.

Ersittningar

I vissa fall kan du fa ersattning for utlagg du haft pa grund av skolarbetet, mot uppvisande av kvitto.

Fylli den "gréna lista” som finns att hdmta utanfor receptionen.

bDelt< sc&m géller matkostnadsersattningar for dig som bor pé skolan finns specificerat pa blankettens
aksida.

Fakturor

Du som inte bor pa skolan far hela arets skolavgift fakturerad i september och sista betaldatum ar sista
oktober. Du har alltsa 2 méanader pa dig att betala den.

Bor du pa skolan far du en faktura varje manad under laséret, aug-april. Den forsta fakturan skickas ut i
borjan pd augusti (eller sa fort du borjar) och 6vriga fakturor kommer omkring den 10:e varje manad t o
mapril.

Matkuponghéften, material, ev. telefon m m faktureras [6pande varje ménad.

Avgiften delas upp i 9 lika stora delar. Varje faktura innehaller alltsa en sadan del.

OBSERVERA att lov och betingdagar redan ar bortraknade i terminsavgiften och dérfor gors inget
ytterligare avdrag for den tiden.

Avdrag fér matkostnaden under eventuella praktikperioder gors den manad du har praktik.

Birgit Persson i receptionen ansvarar for faktureringen, kontakta henne om du har ytterligare fragor

Franvaro

Om du behover vara borta frén undervisningen vill vi att du fyller i en franvaroanmélan. Blankett finns
utanfor receptionen dar den ocksa lamnas in. Gor det i god tid fore 6nskad ledighet.

Receptionen meddelar din kontaktlarare.




Forsd.

Under ldsaret ar du som studerande olycksfallsforsakrad. Forsdkringen géller under ordinarie skoltid,
yrkespraktik, resor till och frén skolan, ferier under terminen och pa fritid.

Forsakringen géller dven for andra aktiviteter ordnade av skolan sasom idrottsaktiviteter, utflykter,
studiebesok och skolresor inom som utom Sverige. Tag kontakt med receptionen om du har fragor eller
behgver gora en skadeanmalan.

Observera att forsakringen inte géller vid sjukdom.

Om du bor pa skolan maste du ha egen hemforsakring som géller dina tillhorigheter vid t ex stold och
brand.

Forvaringsskap
Enklare forvaringsskap gér att [dna. Du kvitterar ut nyckel hos vaktmastaren.

Gymnasﬁk/gym/skidsp&r

Pa skolomradet finns en gymnastiksal som kan bokas kvallstid pa lista pa anslagstavlan i entrén.

Vissa fasta langbokningar av utomstaende grupper kan finnas, se bokningslistorna.

Négon kvéll ar hallen reserverad for er som bor pé skolan. Aven dessa tider ska bokas eftersom flera
olika grupper kan vilja nyttja salen. Listor for fyra veckor hanger framme, ny lista satts upp varje
maéndag da gammal tas ned. Max tva timmar i f6ljd kan bokas.

I anslutning till gymnastikhallen finns ocksa ett gym.

En belyst slinga, 1,5 km, finns runt hela omradet. Du kan ansluta till den bl a bakom gymnastiksalen.
Vintertid anvands den endast som skidspar s tag garna med skidor om du &r intresserad av skidékning.
Du kan ocksa hyra skidor via receptionen. Det kostar 10 kr/dag.

Karta 6ver Umed
Karta over centrala Umea finns uppsatt i anslutning till restaurangen.

Keramilk
For dig som tycker om att arbeta med keramik finns en keramikverkstad pa skolan.

Kommunikationer

Bussforbindelse finns Umeé - Stromback - Umeg, (linje 126, Norrmjole) mé - fre. Enkel resa kostar 40 kr,
(30kr/tur for dig mellan 20 och 25 &r) rabattkort med minst 6 resor kostar 32 kr/tur (24 kr/tur for dig
mellan 20 och 25 &r) och ett periodkort kostar 755 kr.

Skolan har en mindre buss som &r bokad fér hdmtning av studerande pé sondagskvallar, ca 22.00.
Exakta tider faststélls senare. De som bor pé skolan ansvarar for att chauffér finns.

Lista ddr du antecknar dig om du vill bli hamtad satts upp pé anslagstavlan vid matsalen.

Bussen kan ocksd anvandas i skoldrenden och i vissa fall for privat bruk.

Av sakerhetsskal galler speciella villkor for den som ska boka och kéra skolans buss och de finns att ldsa
i sarskilt pm for bussen som finns uppsatt utanfor receptionen.

Kopiering

I anslutning till receptionen finns en kopieringsapparat.

For att anvanda den maste du ha ett kopieringskort. I samband med skolstart far varje studerande per-
sonliga kopieringskort som ingar i avgiften. Nar de &r forbrukade kan du kopa nya i receptionen,

80 kr/100 kopior. Kortet behovs ocksa for att gora utskrift fran dator.

Kurator/SYV

Kurator och SYV Berith Sonning arbetar man - tors. Hos Berith kan du boka tider fér enskilda samtal och
fa hjalp med kontakt med CSN el liknande. Valkommen att ta kontakt genom ett besdk eller maila pa
berith.sonning@strombacksfolkhogskola.se.

Beriths rum finns i anslutning till biblioteket, dér finns ocksa en syo-hérna med information om olika
utbildningar.

Kursrad

Pé skolan finns ett kursrad med representanter fran varje studiegrupp. Representanter viljs varje nytt
l4sar. Dar kan du som studerande paverka kursutbud, kursernas upplaggning, 6vriga aktiviteter och
studiemiljon. Mojlighet finns ocksd att paverka studierna genom kontinuerliga utvarderingar och indivi-
duella utvecklingssamtal.

Larm
Skolan dr larmad med inbrotts- och brandlarm dygnet runt. Information om larmsystemet ges i borjan
av terminen.

Lunchrum
Ett [unchrum finns en trappa ner vid entrén. Dar kan du vdrma och 4ta medtagen lunch. Tallrikar,
bestick och glas tar du med sjalv.

Lirobocker
Alla skaffar sina [arobécker enligt litteraturlista.

Matlkuponger

Om du inte bor pé skolan och vill dta i vir matsal koper du matkuponghéften a 10 st pa expeditionen
eller direkt i matsalen. Varje hafte kostar 520 kr (alt 330 kr fér salladstallrik) och du kan betala kontant,
med kort eller sitta upp det pa rakning som kommer ménaden efterat. Vill du bara kopa en enstaka
maltid kostar det 61 kr och den betalas direkt i matsalen.

Miljopolicy

Skolan arbetar aktivt med miljofrdgor och har en miljopolicy med bade 6vergripande och detaljerade
miljomal. De finns uppsatta bl a i skolans restaurang. Vi hoppas att du som studerande ocksa stéttar
oss i miljéarbetet genom att tdnka pa att sldnga skrap i papperskorgar eller i killsorteringsbackar och
ldmna in disk till diskrummet.

Motorvirmare

Motorvarmaruttag kan du hyra hos vaktméstaren Eugen Karlsson, teleankn. 130 och dar kvitterar du
ocksa ut nyckel. Motorvarmarna dr i funktion fr o m 1 november t o m april manad ut. Fér dig som
studerar dr avgiften for hostterminen 200 kr och for varterminen 400 kr.

Maltider till vardags och under helger

Pd skolan serveras vanlig husmanskost och vi kan ocksd erbjuda vegetarisk mat. Om du har nskemal
om vegetarisk mat méste du anmala det i forvég till Asa Granath, restaurangansvarig. Detta galler ocks&
om du har fragor om fédoamnesallergier. Middagar och maltider under helger ar inte medrdknade i
avgiften. Dessa maltider erbjuds endast de ganger vi har kortkursgaster, da kan dven studerande &ta.
Du betalar med matkupong.

Nycklar

Nycklar av alla de slag t ex sprakboxar, motorvdrmare, forvaringsskdp m m kvitteras ut hos
vaktmastaren, Eugen Karlsson.

For varje nyckel som inte [dmnas tillbaka vid [dsarets slut debiteras en avgift pa 250 kr/nyckel.

Parkering

All parkering sker pa stora parkeringen vid backen. Alla numrerade platser ar bokade och parkering
uppe pa skolomrédet 4r reserverade for handikappade med parkeringstillstand och tillfalliga besokare.
vid ﬁelflaktig parkering utfardas boter (50 kr) av vaktméstaren. Pengarna gar till nagot aktuellt projekt
pé skolan.




